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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Los caminantes
Fecha 28-01-2026 — 1:00 PM — 2:00 PM
Tema Socializacion Manejo de minuta patrén, ciclo de menus, analisis de aporte
nutricional
ORDEN DEL DiA:
1) Saludo- Verificacion de cumplimiento evaluacion pre test
2) Conceptualizaciéon de tema
3) Presentacion y socializacién de ciclo de menuds, minuta patron y
analisis de nutrientes
4) Resolucién de dudas y preguntas
5) Evaluaciéon de conceptos
DESARROLLO:
Se realiza actividad de capacitacion con las manipuladoras de
alimentos, mediante la socializacién de la documentacion soporte de
ejecucion para el servicio de alimentos del Centro de Cuidado
Transitorio Antonia Santos.
1. Presentacién de ciclo de menus; se presenta a las
manipuladoras el ciclo de menus en ejecucion para el convenio,
Desarrollo el cual se encuentra publicado en las areas de comedor y en el

area de la produccion del servicio de alimentos, se indica y

recuerda que el ciclo de menus esta conformado por 4 semanas

gue van de domingo a domingo y que se repiten de forma ciclica.

Cada uno de los dias del ciclo de mends se encuentra

conformado por los diferentes tiempos de comida, los cuales son

de obligatorio cumplimiento.

- Bebida caliente am

- Desayuno

- Nueves

- Almuerzo

- Onces

- Bebida pm

- Cena
Se recala al personal manipulador la importancia de ejecutar
las preparaciones tal cual estan indicadas en el ciclo de
menus, con el fin de garantizar tanto el cumplimiento del
convenio con la SDIS como el aporte nutricional a los
beneficiarios del CCT.
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2.

Se da continuidad a la capacitacibn mediante la socializacion de
la minuta patrén, con los gramajes establecidos para cada una de
las preparaciones y cada uno de los tiempos de comida. Con
respecto a este tema se indica y capacita al personal con el fin de
diferenciar el peso bruto, peso neto y peso servido, igualmente
las caracteristicas de los alimentos que incrementan su peso
con los diferentes métodos de coccion, asi como los que pierden
peso por humedad o perdida de esta. Se indica alas
manipuladoras de alimentos la importancia de consultar de forma
diaria y encada tiempo de comida este documento, el cual se
encuentra publicado en las areas de almacenamiento seco del
servicio de alimento, asi como la obligatoriedad en el uso de la
gramera.
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3. Se presenta al personal manipulador de alimentos la tabla de
gramaje de cada ingrediente para las diferentes preparaciones, la
cual esta establecida con rangos segun el cupo que se presenta
en el centro de cuidado transitorio dia a dia. Se hace énfasis en
la importancia de garantizar los aportes nutricionales
establecidos para la poblacion obijetivo.

LOGROS
- El personal manipulador logra idéntica con claridad los
gramajes establecidos segun minuta patrén y reconocer que
algunos de ellos pueden variar segun la preparacion.
- Selogra sensibilizar al personal manipulador en la importancia
de garantizar los aportes nutricionales y su relacién con el
estado nutricional de los adultos mayores beneficiarios.

DIFICULTADES

- Se identifican falencias del personal manipulador en el
conocimiento de pesos y medidas.

- Seidentifica dificultas en el manejo de operaciones basicas
por parte de una manipuladora, las cuales deben ser
reforzadas en forma permanente

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

- Se plantea realizar de forma permanente en la dinamica del
servicio acciones permanente de pesos y medidas, asi como
de ejercicios matematicos para garantizar las cantidades de
ingredientes y aportes nutricionales

MATERIAL DE APOYO UTILIZADO

- Gramera

- Ciclo de menus impreso

- Minuta patron impresa

- Estandarizacion de ingredientes x cupo impresa
- Alimentos
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Material de apoyo Minuta patrén SDIS Centro de cuidado transitorio
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Registro fotogréafico capacitacion Manipuladores de alimentos en tema:
Manejo de minuta patrén, ciclo de menus, andlisis de aporte nutricional
: Nombre Cargo/Rol Dependencia
asistentes
Ver listado FOR -GD 023
; . . NA NA
Formato planilla de asistencia
Compromisos Actividad Responsable Fecha limite
Revision diaria de gramajes Manipuladoras de alimentos | Permanente
Proxima reuniéon | Trimestral segun programacion
Elaboro Claudia Marcela Bonilla — Nutricionista Centro de cuidado Transitorio Los caminantes
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